
(2022 oct.) F-AL-110B 
 Référence politique DSSDC-AL-028 

S E R V I C E  D ’ A N I M A T I O N - L O I S I R S  &  A R T - T H É R A P I E  

CHSLD VIGI MONT-ROYAL  
 A N I M A T I O N - L O I S I R S  A R T - T H É R A P I E  

LUNDI 
 

22 Avril 
2024  

10h45 Exercices douces avec   
           Tasnim 
           Salle Sunshine 
14h00  Club de Cuisine avec  
             les étudiants du secondaire 
             Salle Sunshine  

15h30 Groupe art-  
           Thérapeutique  
       avec Marie-Ève, Atelier 2e   

MARDI 
 

23 Avril 
2024  

8h00   Déjeuner Spécial  
           (Sur Invitation) 
           Salle Sunshine 
9h30   Zoothérapie avec  
           Marie et Dexter   
          Aux chambres 3 ouest et 3 est     
13h30 Visites Amicales avec        
           Alina et Tasnim  
           Aux chambres 2e  

13h30 Accompagnement   
           art-thérapeutique  
           UP 3 Ouest   
15h30 Groupe art-  
           Thérapeutique  
avec Marie-Ève, Atelier 2e   

MERCREDI 
 

24 Avril 
2024 

14h00 Anniversaires du mois 
           en Musique avec 
           Serge Bedrossian                    
           Salle Sunshine 
17h30 Quiz sur les pays 
           Aux chambres (Tasnim)   

10h00 Sortie au Musée des 
Beaux Arts 
     Sur invitation seulement 
14h00 Exploration créative 
           Salons des secteurs 
  

JEUDI 
 

25 Avril 
2024  

11h00 Chariot Sensoriel 
     Micro Milieu 3 Ouest (Tasnim) 
14h00 Bingo avec les bénévoles   
           et l’équipe de loisir 
           Salle Sunshine  

  

VENDREDI  

 

26 Avril 
2024  

9h30   Visites Spirituelles    
     avec Père Aimé  À vos chambres   
10h45 Messe Salle Sunshine 
14h00 Mandalas et Mots Cachés 
           Salle à manger 2e  

15h30 Groupe art-  
           Thérapeutique  
           avec Catherine 
           Atelier 2e   

SAMEDI 
 

27 Avril 
2024  

11h00 Jouons des instruments de   
          musique Micro Milieu 3 Ouest   
13h30 Film : ‘’Un Amour Fou’’     
           sur grand écran avec Alkis  
           Salle Sunshine  

 

DIMANCHE 
 

28 Avril 
2024  

10h30 Visites Amicales 
           Aux chambres (Tasnim)  
14h00 Café social avec vos   
        voisins et collation spéciale 
          Salon des oiseaux (Tasnim) 

  
 

Prendre note que les interventions individuelles ne sont pas toutes inscrites à cette programmation hebdomadaire 
Cette programmation est possible grâce à la collaboration de l’Association des bénévoles du CHSLD Vigi Mont-Royal 
Cette programmation est disponible au CHSLD ainsi qu’au www.vigisante.com (parutions, information locale) 
Pour informations :  Dominica Zujwoda  (514) 739-5593 poste 307 et Tasnim Aktar  poste 327 
                                      Thérapeute par l’art : Catherine Gilbert  poste 329  

http://www.vigisante.com/
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